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* 06 Fisica

* 07 Quimica

* 08 Histéria

¢ 09 Geografia

* 10 Filosofia

e 11 Sociologia

e 12 Portugués

e 13 Literatura

e 14 Inglés
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¢ 16 Redacdo: as cinco competéncias

* 17 Simulados, revisao e caderno de erros

e 18 Paginas imprimiveis, gabarito e fontes

COMO USAR ESTE GUIA

1. Faca o diagnéstico sem consulta. 2. Escolha o cronograma conforme as horas reais disponiveis. 3. Em
cada sessdo: recupere da meméria o que ja sabe, estude uma explicacdo, resolva questdes e corrija os
erros. 4. Registre o que precisa voltar a estudar. 5. Use provas oficiais para treinar formato e tempo.

Trés etiquetas de evidéncia: OFICIAL = conteldo e habilidades presentes na matriz ou na cartilha
do Inep; HISTORICO = exemplos verificdveis em provas anteriores, sem extrapolar frequéncia;
PEDAGOGICO = escolha editorial de sequéncia e foco, ndo previsdo do exame.

01 | DIAGNOSTICO INICIAL

Tempo sugerido: 60 a 90 minutos. Responda as 12 questdes dos capitulos sem consultar o gabarito,
escreva um paragrafo argumentativo sobre um problema social e registre o resultado por area. Nao
converta o desempenho deste pequeno teste em previsdo de nota no Enem.
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[] [1]

Matematica [1]

Natureza [] [] []
Humanas [] [] []
Linguagens [1] [1] [1
Redacao [1] [1] [1

Como classificar as lacunas

A = ainda ndo compreendo o conceito; B = entendo, mas erro a aplicacao; C = acerto, porém gasto
muito tempo; D = resolvo e justifico. Estude primeiro os itens A e B que sdo pré-requisitos de outros
assuntos. Ndo abandone por completo suas dreas mais fortes.

Diagnostico de redacao

* Minha tese responde exatamente ao tema?

e Cada desenvolvimento traz uma razao distinta e explicada?

e Uso repertério pertinente e conectado ao argumento?

¢ Os conectivos estabelecem relacdes claras?

¢ Minha intervencao tem agente, acao, meio, finalidade e detalhamento pertinente?

02 | METODO E PRIORIDADES

A matriz de referéncia do Inep apresenta competéncias, habilidades e objetos de conhecimento. Ela NAO
divulga uma lista de assuntos que necessariamente aparecerao nem probabilidades por tema. Os
topicos deste livro sao recortes pedagdgicos; para os descritores literais, consulte a matriz oficial
indicada nas referéncias.

Como usar provas anteriores sem inventar estatisticas

O acervo oficial contém cadernos e gabaritos de diferentes anos. Compare pelo menos trés edicbes
antes de descrever uma tendéncia; para medir recorréncia, seria necessario um protocolo explicito de
classificacao de todos os itens, revisao independente e indicacao de denominadores. Este guia nao
apresenta percentuais de incidéncia ndo auditados.
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Revisao espacada + recordacao ativa

No mesmo dia Feche o material e explique em voz alta Consegue reproduzir sem olhar
Dia seguinte Responda 3 perguntas curtas Identifica o ponto esquecido
Apods 3 a 4 dias Resolva 2 itens novos Transfere para outro contexto
Apods 7 dias Faca miniteste misto Retém e distingue conceitos
Apbs 14 dias Retome apenas os erros persistentes Diminui erro repetido

O intervalo é uma sugestao pedagdgica ajustavel: se esquecer muito, revise antes; se dominar,
aumente o intervalo. Inclua pausas, sono e alimentacao regulares.
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PREVIA DO PLANO DE ESTUDO

A versdo completa inclui nove perfis de cronograma, doze capitulos, redacao, simulados, exercicios e
folhas imprimiveis. Esta amostra oferece uma visdo do método de estudo, nao substitui o material

completo.

Primeiro passo: responda ao diagndstico, selecione seu tempo disponivel e programe uma revisao

no dia seguinte.
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